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Um Schülerinnen und Schülern 
einen geschützten Rahmen für Infor-
mation, Austausch und Reflexion zu 
bieten, findet am Gymnasium der 
Kantonsschule ein Gesundheitstag 
zum Thema Sexualität statt. 

Sachliche Aufklärung in einem 
geschützten und respektvollen 
Rahmen
Ziel des Gesundheitstags ist es, 
altersgerecht, sachlich und bedürf-
nisorientiert über unterschiedliche 
Aspekte von Sexualität aufzuklären. 
Im Mittelpunkt stehen dabei nicht 
nur biologische Grundlagen wie 
Pubertät, körperliche Entwicklung, 
Verhütung und sexuell übertragbare 
Krankheiten, sondern auch soziale 
und emotionale Themen. Dazu 
zählen unter anderem gegenseiti-

Gesundheitstage an der Kantonsschule Solothurn

Gesundheitstag Sexualität am  
Gymnasium: Aufklärung, Austausch 
und Verantwortung
Sexualität ist ein wesentlicher Bestandteil menschlicher Identität und Entwicklung. 
Der Gesundheitstag bietet die Möglichkeit, sich sachlich, respektvoll und verantwortungs
bewusst mit Themen wie körperlicher Entwicklung, zwischenmenschlichen Beziehungen 
sowie Gesundheit auseinanderzusetzen. Ziel ist es, Wissen zu vermitteln, Orientierung zu 
geben und einen offenen, wertschätzenden Umgang miteinander zu fördern. 

ger Respekt, persönliche Grenzen, 
Einvernehmlichkeit sowie der ver-
antwortungsvolle Umgang mit sich 
selbst und anderen. Auch Themen 
wie Partnerschaft, Liebe und all-
gemeine Aspekte zur Gesundheits-
förderung können Inhalte sein. 
Die Bedürfnisse und Schwerpunkt-
themen der einzelnen Klassen wer-

den berücksichtigt, um den Schüle-
rinnen und Schülern möglichst eine 
offene und ihren Interessen nahe 
Atmosphäre zu bieten. Je nach dem 
kann ein weiterer wichtiger Schwer-
punkt auf der Vielfalt menschlicher 
Lebens- und Liebesformen liegen. 
Die Schülerinnen und Schüler setzen 
sich mit unterschiedlichen sexuellen 

 Themenwünsche und Fragen. Quelle: eigene Fotos aus Unterricht

Der Gesundheitstag
Die Jugendlichen können sich heute in den neuen Medien viele Infor-
mationen selber beschaffen, dennoch schätzen sie dieses Bildungs
angebot sehr. Lag der Fokus früher vor allem bei HIV und der Prä-
vention von sexuell übertragbaren Krankheiten, ist der Bildungsinhalt 
vielfältiger, spannender und auch individueller geworden. Der Gesund-
heitstag wird Klassenweise durchgeführt und findet im 1. Gym Jahr 
statt, wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 14 – 16 Jahre alt sind.
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Orientierungen und geschlecht-
lichen Identitäten auseinander und 
können lernen, wie wichtig Toleranz, 
Akzeptanz und ein respektvolles 
Miteinander sind.

Ein Ort für Fragen, Orientierung 
und Respekt
Durch verschiedene Workshops, 
Gesprächsrunden und Informations-
angebote haben die Teilnehmenden 
die Möglichkeit, Fragen zu stellen, 
Unsicherheiten abzubauen und 
sich aktiv mit den Themen ausein-
anderzusetzen. Dabei wird grosser 
Wert auf eine wertschätzende 
Atmosphäre gelegt, in der niemand 
gezwungen ist, persönliche Erfah-
rungen zu teilen. Alle Inhalte wer-
den neutral, respektvoll und ohne 
Bewertung vermittelt.

Kompetenzen fürs Leben 
fördern
Der Gesundheitstag Sexualität 
leistet einen wichtigen Beitrag zur 
gesundheitlichen und persönlichen 
Bildung der Schülerinnen und 
Schüler. Er fördert nicht nur Wissen, 
sondern auch Selbstbewusstsein, 
Verantwortungsgefühl und soziale 
Kompetenz – wichtige Grundlagen 
für ein selbstbestimmtes und 
gesundes Leben.

Sabine Perlasca, Leitung Gesundheitstag 

Sexualität Kantonsschule Solothurn

 Kreative Zusammenfassung sexuell übertragbare Krankheiten: HIV. Quelle: eigene Fotos aus 
Unterricht 

 Kreative Zusammenfassung sexuell übertragbarer Krankheiten: Humane Papilloma Viren. 

Links
Weitere hilfreiche Informationen 
sind unter folgenden Links 
zugänglich:
https://www.sexuelle-gesund-
heit.ch/
https://www.feel-ok.ch/ 
-> Jugendliche

 Kreative Zusammenfassung sexuell übertragbarer Krankheiten: Mykosen. 


