Vom Kinderzimmer ins Hallenstadion

Die Musik ist ihr Lebenselixier. Mit ihrer ersten Single zeigt sich Zo€ Guldimann aus Oekingen verletzlich -und macht Jugendlichen Mut.

Sharleen Wiiest

Eine einfache, rote Ukulele ver-
inderte ihr Leben. Zoé Guldi-
mannwar gerademal drei Jahre
alt, als’sie von ihren Grosseltern
ihr erstes Instrument erhielt.
Seither kann sich die heute
16-Jahrige einen Alltag ohne
Musik nicht mehrvorstellen.
«Ichwar kein Wunderkind»,
sagt Zoé. Anfangs habe sie
schrig gesungen - aberauchdas
gehore dazu. An Ehrgeiz hin-
gegen fehlte es ihr keinen Mo-
ment. Bereits im Kindergarten
wollte sie Gitarre spielen. Sie
war zujung. Einen Sommer lang
blieb sie meistim Kinderzimmer
und versuchte, sich das Spielen
selberbeizubringen. «Draussen
war das schonste Wetter, aber
ich wollte lieber iiben.» Nach
den Sommerferien konnte sie
denGitarrenlehrer iberzeugen,
sie dennoch zu unterrichten.

Erste Single im Mirz
veroffentlicht

Die Kantischiilerin erzahlt von
ihren ersten Berithrungen mit
der Musik. Wie gliicklich sie sich
fiihlt, wenn sie singt. Die Worte
sprudeln formlich aus ihr her-
aus. «Musik ist mehr als ein
Hobby. Musik ist mein Lebens-
elixier», sagt Zo€. Ganz egal,
was passiert oder wie sie sich
fahit, sie schreibt alles auf. «Es
ist wie bei einem Ball, der mit zu
viel Luft gefiillt wird. Irgend-
wann muss das Ventil gedffnet
werden, sonst platzt er.»

Die Woche zuvor habe sie
beispielsweise ein Konzert be-
sucht. Dievielen Reize, die gros-
sen Emotionen. Alles musste sie
herauslassen. Also schrieb sie.
Mitten in der Menge entstand
einneuesLied.

Ihre Kreationen haben das
Notizheft bisher nicht verlassen.
Dieses Jahr wagte sie den Schritt
und 6ffnete sich. Zoé veroffent-
lichte im Mairz unter ihrem
Kiinstlernamen «ZOEY» ihre
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Zoé Guldimann: «lch habe mich gefragt, wer ich bin, was ich sein méchte und wie ich liebe.»

erste Single «Who I Am». Sie
grinst. Ein unglaubliches Ge-
fiihl, meint sie.

Geschichten zwischen den
Zeilen

Die Single sei sehr personlich.
Offenbarungen sind in Meta-
phern versteckt. Wie in der Ju-
gend dreht sich in ihrem Lied
viel um das Thema Selbstfin-
dung. «Ich habe mich gefragt,
wer ich bin, was ich sein mochte
und wie ichliebe», sagt Zo€ und
erginzt: «Die Gesellschaft ver-
langt von uns, die Antworten zu
diesen Fragenzuhaben. Dashat
michunter Druck gesetzt.».

Die Sangerin wollte ausspre-
chen, womit viele zu kimpfen
habenund anderen die Méglich-

Mit einer roten Ukulele fing alles
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keit geben, zwischen den Zeilen
ihre Geschichte zu finden. «Ich
mochte ihnen zeigen, dass sie
nicht alleine sind.»

Auch im Gesprich verwen-
det sie Metaphern. Streift eines
der zentralen Themen zuerst
nurkurz. «<Ichhabeden Songge-
schrieben, alsich gemerkt habe,
dassich nicht nur in eine Schub-
lade passe. Dass ich kein Label
habe», sagt Zoé€. Sie hatte sich
verliebt. Wusste nicht, wohin
mit den Gefiihlen. Verstecken
wollte sie sich nicht, auch wenn
dieser Schritt Uberwindung
brauchte. Denn, dass das An-
dersseinund anders liebenheu-
te kein Tabu mehr ist, liege an
mutigen Personen. Zo€ sagt:
«Wenn ich meinen Mut in Mu-
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siksteckenkann, traue ich mich
viel.»

Jetzt setzt sie unter ihre In-
stagramposts Hashtags wie
#queerartistund #]gbt. Das Ak-
ronymsteht fiirlesbisch, schwul,
bisexuell und transgender. «Ich
habe mich offenbart. Dadurch
habe ich gelernt, mich selber zu
sein»,sagtsieund lehntsichzu-
riick. Auch wenn sie singt «I
Don’t Know Myself At All (Ich
kenne mich selbst tiberhaupt
nicht)», heutekenne sie sich.

Sie stand bereits vor 13 000
Zuschauenden

Zurzeit schreibt sie nur engli-
sche Lieder. «Die Sprache gibt
mir Sicherheit. Sieist ein Schutz-
schild», sagt Zo€. Das mache

das Schreiben personlicher Tex-
te einfacher.

Auf der Biihne braucht sie
kein Schutzschild. Sie ist in
ihrem Element. Auchvor13 000
Zuschauendenim Ziircher Hal-
lenstadion. Darauf angespro-
chen ist sie kurz ruhig. «Das al-
les wirkt fiir mich noch so sur-
real, aber ja, ich konnte im
Hallenstadion auftreten», sagt
sie. Sie hatte einen Singwettbe-
werb gewonnen und konnte zu-
sammen mit der Band 77 Bom-
bay Street an der Energy Star
Nighteinen Song singen.

Woransie sicham besten er-
innert? Ihre beiden besten
Freundinnen, die samt ZOEY-
Kleber auf der Stirn in der vor-
dersten Reihe mitfieberten. Ihre
Freunde und Familie waren fiir
sie schon immer ein Anker.
Auch sonst hinterliess der Auf-
trittim November Spuren. «Da-
durch habe ich gelernt an Trau-
me zu glauben, die im ersten
Momentvielleicht unrealistisch
wirken», sagt sie und fiigt nach
kurzer Pause an: «Ich glaube
jetzt andas Gliick.»

Und, auch wenn sie mit glei-
chem Enthusiasmus liber einen
Auftritt in der Schule und im
Kofmehl spricht, nach einem
solchen Erleb:is wiederins nor-
male Leben zurtickzakehren, ist.
nicht immer einfach. Ihr gross-
ter Traum sei in Erfiillung ge-
gangen. Mit sechzehn. «Ich
musste lernen, daran zu glau-
ben, dass ich wieder so Glick
habenwiirde», sagt sie.

Jetzt, wo sie «Star-Luft» ge-
schnupperthat, will siedoch be-
stimmt berithmt werden, oder?
Zoé€ lacht und erwidert: «Wenn
man diese Anforderungen an
sich hat, hat man schon einiges
falsch gemacht.» Sie mdchte
einfach mitihrer Musik inspirie-
renund ihre Leidenschaft weiter
ausleben. Einen Plan B? Gibt es
nicht. Nach der Schule mochte
Zo€ Musik studieren - und wei- .
terhin Lieder schreiben.



