Von der Kamille mit den eckigen Bliiten

Von jetzt bis Ende Oktober kann man im Kapuzinerkloster in Solothurn iiber 100 Heilkriuter entdecken.

Christina Varveris

Wenn Kevin Nobs von Pflanzen
spricht, wird er poetisch. Zum
Beispiel bei der Kamiilie, «diese
sowichtige, aber so unterschatz-
te Pfianze». Krauterpfarrer
Kiinzle habe mal gesagt, wer Ka-
mille im Garten habe, konne
sich den Arzt sparen, erzahlte
Nobs an der Vernissage des
Heilkrdutergardens. Die Kamil-
le wirke gegen Entziindungen,
Verspannungen, Gelenk- und
Bauchschmerzen und sei anti-
bakteriell. «Und doch fristet sie
ein Nischendasein», so Nobs.
Umso mehir freut er sich tiber
das Plakat, dds ein Maturand ge-
malt hat. Kamillen mit eckigen
Bliiten. «Die soil nur etwas an-
ecken und sich zeigen.»

Der Naturheiipraktiker und
Biologe hat in Zusammenarbeit
mit dem Kapuzinerkioster und
der Kantonsschule Solothurn
den Heilkrauterweg erschaffen.
20 Pflanzen hatte er auserwiihit
und die Schiler gebeten, Plaka-
te dazu zu malen. Die Matura-
klasse mit Schwerpunkt bildne-
risches Gestalten hat vollen Ein-
satz geleistet: Die Plakate sind
so schon geworden, dass sich
bereits erste Kaufinteressenten
gemeldet hitten, verrdt Lehrer
Matthias Schineeberger. «Jetzt
erwagen wir, sie nach dem Ein-
satzan der Klostermauer zuyver-
kaufen und den Gewinn mit
dem Kloster zu teilen», sagt er.
Bis am 31. Oktober sind sie aber
sicher noch an der Mauer rund
ums Kapuzinerkioster zu be-
staunen.

Uber hundert Heilkriuter
im Garten

Auf dem Heilkrduterweg, der
durch den Garten des Klosters
fithrt, werden diese 20 wichtigs-
ten Heilkréuter ausfiihrlich vor-
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gestellt. Kevin Nobs hat zusam-

+ Kevin Nobs und die Schiilerinnen und Schiiler der Kanti, welche die Pl

&Die Kamille ist
eine wichtige,
aperunterschitzte
Pflanze.»

Kevin Nobs
Biologe und Naturheilpraktiker
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men mit vielen Freiwilligen al-
lerdings weit fiber 100
Heilkriuter gepflanzt, die gros-

se Mehrheit ist mit Infotafeln

versehen. Mittels einer Audio-
App erfahren die Besucher Wis-
senswertes iiber Herkunft, Wir-
kung und Verwendung der
Pflanzen. Bereits werden die
ersten Essenzen extrahiert, an
der Exdffnung am Samstag war’s
ein erfrischendes Pfefferminz-
Hydrolat, das man sich ins Ge-
sicht spriihen konnte. Gepfliickt
hatten die Blétter Bewohnerund
Bewohnerinnen des Discher-
heims, «Mittlerweile kommen
sie drei Mal pro Woche vorbei,
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akate gezeichnet haben.

um beim Zupfen zu helfeny,
sagt Nobs. Und laut Stephan
Oberli, Leiter des Discherheims
iieben die Bewohner die Arbeit:
«Sie diirfen hier im Klostergar-
den etwas Sinnvolles tun und
sind Teil eines grosseren Pro-
jekts». Die Freude und Motiva-
tion sei enorm.

Einfach zum Pfliicken und
eine der wichtigsten Pflanzen,
ist die Ringelblume. Aus ihr
stelit Kevin Nobs im Olauszugs-
verfahren die Ringelblumensal-
beher, eine Wundsalbe, die bei
trockener und wunder Haut Ab-
hilfe schafft. Freuen tut er sich
auch tiber das Plakat des Wach-

Bild: José R. Martinez

holders, «diese widerspenstige
Pflanze, die sogar ein bisschen
sticht, wenn man sie pfiiicken
will», Und die Vernissage ab-
schlie

send hofft Nobs, dass «wie
der Lowenzahn ais Pustebluine
seine Samen nach der Bliite weit
umber verteilt, baid auch die
Maturanden ihren Weg gehen
und vielleicht die eine oder an-
dere Idee von den Heilkriutern
itber die Klostermauern hinaus-
tragen». Alle Produkte, die aus
en Krdutern gewonnen wer-
en, kann man baid im Kloster
der auf dem Wochenmarkt in
der Stadt kaufen.
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