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Schulinterne Beratung



Beratungsangebot

Bei der Schulinternen Beratung stehst du als Schilerin
oder Schiler der Kantonsschule Solothurn im Mittelpunkt.

Die Schulinterne Beratung ist ein vertrauliches, kostenloses
Angebot und unterstitzt dich bei ...

.. schulischen Anliegen wie Lernberatung, Prifungsangst
etc.

.. persénlichen Anliegen wie Umgang mit Stress, Angste,
depressive Verstimmung, Identitatsfindung, Suchtver-
halten, Sexualitat etc.

.. familidre Anliegen wie Trennung oder Scheidung der
Eltern, hausliche Gewalt, Erkrankung oder Verlust einer
Bezugsperson etc.

.. Krisen: kurzfristige, niederschwellige und ressourcen-
orientierte Hilfe zur Bewaltigung von Krisen

Die Schulinterne Beratung richtet sich auch an Eltern
und Lehrpersonen, die Unterstitzung im Umgang mit
Jugendlichen brauchen.

Die Nachhilfeborse

Wir fuhren ein Netzwerk von Schulerinnen und Schilern
der Kantonsschule Solothurn, die Nachhilfeunterricht
erteilen wollen.

Falls du Nachhilfe suchst oder anbieten méchtest, melde
dich unter: schulinterneberatung@ksso.ch

Beratungsverlauf

In einem persénlichen Gespréch, alleine oder in Begleitung
(Freunde, Lehrpersonen, Eltern), kannst du uns dein
Anliegen erzahlen. Gemeinsam entwickeln wir mégliche
Loésungswege und besprechen, welches Vorgehen fir dich
sinnvoll ist.

Anschliessend begleiten und unterstiitzen wir dich bei der
konkreten Umsetzung zur Lésung deiner schulischen,
persénlichen oder familidren Schwierigkeiten.

Bei Bedarf und mit deinem Einverstandnis arbeiten
wir mit deinen Eltern, deinen Lehrpersonen und anderen
Fachstellen zusammen.

Meldestelle fir sexuelle
Ubergriffe

Die Schulinterne Beratung beinhaltet zudem eine Melde-
stelle fur sexuelle Ubergriffe.

Wir wollen vertrauensvoll aber anspruchsvoll mit dem
Thema sexuelle Ubergriffe umgehen und Betroffenen eine
niederschwellige Méglichkeit bieten, Ubergriffe oder
Falschanschuldigungen zu melden. Wir zeigen mégliche
Lésungswege auf und besprechen gemeinsam das weitere
Vorgehen.

Schulinterne Beratung

Karin von Kurten (links) und Nadine Utz (rechts)
(Psychologinnen MSc)

Montag - Freitag 08:30 - 12:00/ 13:00 - 16:30 Uhr
Beratungsraum EU4

Kantonsschule Solothurn
Herrenweg 18
4502 Solothurn

Tel. 032 627 90 01
schulinterneberatung@ksso.ch

Terminvereinbarung

Das Vereinbaren eines Termins wahrend der Unterrichts-
zeit ist mit einer Dispensation mdglich, Termine ausser-
halb der Offnungszeiten und wahrend den Schulferien
nur nach Absprache.

In dringenden Fallen oder einem Notfall melde dich beim
Hausarzt oder dem Kinder- und Jugendpsychiatrischen
Dienst unter der Nummer:

©032 627 17 00 tagstber oder 032 627 10 60
abends, in der Nacht und am Wochenende

* NOKIA 032 627 11 11
Volljahrige kénnen sich direkt an die Notfall- und
Krisenambulanz wenden.




