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Titel / Ziel und Inhalt des Angebots 

LP intern 
 
 

1. 
Gym. 
1. 
FMS 
 

 7 
Lektionen 
 
Zwischen 
Herbst- und 
Frühlings-
ferien 

Gesundheitstag Sexualität 

Ziele:  

- Die SuS können ihre Fragen zu allen Themen der 
Sexualität stellen und sich auf den Tag und das Thema 
einlassen 

- Fragen werden aufgenommen und geklärt 
- Individuelle Inhalte (je nach Fragen) werden 

aufgegriffen und ernst genommen 
- Die SuS lernen NEIN Sagen-Strategien kennen und 

wissen, was unter sexueller Belästigung verstanden 
wird 

- Raum für Diskussionen und persönliche Fragen geben 
 
Inhalte: 
- Klärung von Begriffen 
- Sexuelle Belästigung, NEIN Sagen-Strategien, Umgang 

und Handeln  
- Grundlagen zu Prävention/ Immunsystem/ Impfen 
- CH Impfplan und eigenen Impfausweis vergleichen 
- Geschlechtskrankheiten repetieren, Umgang Antibiotika 
- HIV/ AIDS: früher, heute, Umgang, Therapie 
- Sex und Verhütung, Verhütungsmittel und Pannen 
- Rechtliche Fragen  
- Schwangerschaft, Geburt, Schwangerschaftsabbruch 
- Individuelle Themen je nach Bedarf der Klasse 
 
Arbeitsweisen: 
- Anschauungsmaterial 
- Filmbeiträge 
- Diskussionsrunde 
- GA mit Präsentation 
- Arbeitsblätter 
- Hilfsmittel wie Laptop und Handy 
 

 
  


