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ERNAHRUNGSLEHRE
Ziele WAH:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen EinflUsse auf die
Erndhrung erkennen und Essen und Trinken der
Situation entsprechend gestalten.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Nahrung
kriterienorientiert auswahlen.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Nahrung unter
Beriicksichtigung gesundheitlicher Aspekte zubereiten.

Inhalte WAH:

Wahl von Nahrung aus gesundheitlicher Perspektive
beurteilen und Handlungsalternativen formulieren (z.B.
Erndhrungsempfehlungen: Nahrungsmittelgruppen,
Nahrungsbedarf, Nahrstoffe, Energiebalance).

Auswahl von Nahrung auf Erndhrungsempfehlungen
abstitzen, dabei Interessenskonflikte und
unterschiedliche Werthaltungen erkennen und
diskutieren.

Gerichte unter Berucksichtigung von gesundheitlichen
und 6kologischen Aspekten auswéahlen und zubereiten
(z.B. Energie- und Nahrwert von Nahrungsmitteln,
nahrstofferhaltende Zubereitung, saisonale
Nahrungsmittel).

Im Umgang mit Nahrung die Wirkung von
Mikroorganismen beriicksichtigen (z.B. Haltbarkeit,
Hygiene, Zubereitung).

Ziele Biologie:

Lehre des Verdauungssystems

SuS kennen die Ursache von Ubergewicht/Unter-
gewicht, wissen, was gesunde Ernahrung bedeutet und
was es braucht, um gesund zu bleiben

SuS kennen die Zusammensetzung der Nahrungsmittel
und kennen die wichtigsten Nahrstoffe, SuS wissen, was
eine Erndhrungspyramide ist.




