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Sonderklasse Sport und Kultur 
 
Jugendliche, welche die Matura anstreben und sich im Sport oder in einem künstlerischen Bereich 
(Musik, Theater oder bildende Kunst) durch überdurchschnittliche Leistungen auszeichnen, sollen 
schulisch optimale Bedingungen erhalten. Diese ermöglichen den Jugendlichen in Ergänzung zur an-
spruchsvollen schulischen Ausbildung intensive Trainings-, Arbeits- und Einsatzmöglichkeiten. Die 
Kantonsschule Solothurn ist eine von Swiss Olympic anerkannte und zertifizierte Partner-School. Sie 
hält sich an die Richtlinien von Swiss Olympic und arbeitet eng mit dieser Organisation zusammen. 
 

1. Voraussetzungen für die Sonderklasse Sport und Kultur  

Die Jugendlichen zeichnen sich durch überdurchschnittliche Fähigkeit und Motivation in den erwähn-
ten Bereichen aus. Sie sind gewillt, den Leistungsgedanken sowohl dort als auch in der schulischen 
Ausbildung umzusetzen. Vereine, Verbände und im musischen Bereich betreuende Lehrpersonen, 
welche Jugendliche für den Besuch der Sonderklasse Sport und Kultur empfehlen, betreiben eine 
kompetente Nachwuchsförderung und unterstützen sowohl die sportliche beziehungsweise künstleri-
sche als auch die schulische Ausbildung der jungen Talente. Für die sportliche Ausbildung der Jugend-
lichen sind die Vereine und Verbände allein verantwortlich. Bei der künstlerischen Ausbildung im Be-
reich Musik und Bildnerisches Gestalten kann die Vorbereitung auf ein allfälliges Studium unter ande-
rem auch durch Lehrpersonen der KSSO im Rahmen des gymnasialen Curriculums erfolgen. 
  
Mindestvoraussetzungen im Bereich Sport:  

- Swiss Olympic Talent Card (mind. Regional) oder Tanztalent (mind. Stufe 2, regionales Talent) 
- Empfehlung durch einen Verband / Verein  
- mind. 10 h Training pro Woche - Bekenntnis zum Leistungs-/ Spitzensport  
- Führen eines elektronischen Trainingstagebuchs  
- Vorbildfunktion  

 
Mindestvoraussetzungen im Bereich Musik /Tanz/ Theater :  

- Mind. 10 h Übeaufwand pro Woche (Führen eines Übetagebuchs) 
- Geplanter Übertritt in eine Hochschule der Künste  
- Eignungsprüfung im Vorfeld durch Verantwortliche der Kantonsschule 

 
Mindestvoraussetzungen im Bereich Gestaltung:  

- Mind. 10 h zusätzlicher Arbeitsaufwand im künstlerischen Bereich pro Woche (Führen eines Ar-
beitstagebuchs) 

- Übertritt in den Propädeutischen Kurs der Schule für Gestaltung Basel während Schulzeit 
- Eingabe einer Arbeitsmappe und einer Hausaufgabe mit anschliessendem Mappengespräch mit 

Verantwortlichen der Kantonsschule 
 
 

2. Was bietet die Kantonsschule Solothurn den S chülerinnen und Schülern der Sonder-
klassen Sport und Kultur?  

- Mehr Zeit und Flexibilität dank einer um ein Jahr verlängerten Gymnasialzeit 
- Optimierter Stundenplan  
- Trainings-, beziehungsweise Übe- und Arbeitsfenster   
- Grosszügige Dispensationsregelung für Trainingslager, Wettkämpfe, Wettbewerbe und Auffüh-

rungen 
- Beratung durch das Betreuungsteam der Sonderklasse Sport und Kultur 
- Infrastruktur:  Kraftraum der Kantonsschule Solothurn (Jahresbeitrag Fr. 20.-)  
 
  



   

3.  Pflichten der Schülerinnen und Schüler der Sonderklasse Sport und Kultur 

- Bekenntnis zu überdurchschnittlicher Leistung im gewählten Bereich von Sport und Kultur sowie 
zu einer Vorbildfunktion  

- Führen eines aktuellen Trainings- resp. Übetagebuches  
- Musik: Meldung bei Änderungen des Unterrichts (Orte, Zeiten) 
- Sport:  

o Geführte Trainings in den Morgenfenstern am Dienstag und Donnerstag 
o Meldung von sportlichen Resultaten und Auszeichnungen, Trainingsänderungen, Kader- 

oder Vereinswechsel, Verletzungen, Saisonpause 
o Sportärztliche Untersuchung gemäss Swiss Olympic Richtlinien (alle zwei Jahre) 

 

4.  Dispensationen für Trainings lager und Wettkämpfe sowie Wettbewerbe und Auffüh-
rungen 

Die Kantonsschule Solothurn bietet den Schülerinnen und Schülern der Sonderklasse Sport und Kultur 
eine sehr liberale Dispensationspraxis für Trainingslager, Wettkämpfe, Wettbewerbe und Aufführun-
gen, sofern die Dispensationen im Voraus und gemäss geltendem Absenzenreglement eingereicht 
werden. 
 
5.  Abbruch der sportlichen bzw. künstlerischen Karriere  

Schülerinnen und Schüler der Sonderklasse Sport und Kultur, die ihre sportliche / künstlerische Ausbil-
dung abbrechen, oder die Aufnahmekriterien nicht mehr erfüllen, haben die Schulleitung umgehend 
zu informieren. Die Schulleitung entscheidet anschliessend über den Zeitpunkt des Wechsels in eine 
ordentliche Klasse (vierjährige Ausbildung). Im letzten Schuljahr kann der Verbleib in der bisherigen 
Klasse geprüft werden.  
 
6.  Cool and Clean 

Alle Schülerinnen und Schüler der Sonderklassen Sport und Kultur im Bereich Sport sind beim Swiss 
Olympic Projekt "Cool and Clean" angemeldet. Die Grundsätze von "Cool and Clean" gelten für alle 
Schülerinnen und Schüler der Sonderklassen Sport und Kultur. Mehr Informationen zu "Cool and 
Clean“ sind unter www.coolandclean.ch zu finden. 
 
 7.  Unterlagen 

Alle Unterlagen für die Schülerinnen und Schüler der Sonderklassen Sport und Kultur  
(Trainings- bzw. Übe- oder Arbeitstagebuchvorlagen, Vorlage für die Meldung von Erfolgen, Wochen-
übersicht von Trainings bzw. Arbeit, etc.) sind im entsprechenden Cloud-Ordner zu finden.  
 
8.  Disziplinarische Massnahmen 

Verstösse gegen die Punkte 4 - 7 werden gemäss Absenzen- und Disziplinarordnung geahndet. Nicht-
einhalten von Terminen bei der Abgabe von Unterlagen wird mit Fr. 20.- gebüsst (vgl. Hausordnung). 
 
9.  Kontaktadressen 

Konrektorat: 

Kantonsschule Solothurn 
Oliver Baltisberger, Konrektor Gymnasium 
Herrenweg 18, 4500 Solothurn 
oliver.baltisberger@ksso.ch, 032 627 90 43 
 
Betreuungsteam: 

Sportlicher Bereich  Musischer Bereich 
Catharina Schmid-Strähl Andreas Kamber 
Catharina.schmid-straehl@ksso.ch Andreas.kamber@ksso.ch 
  
Dominik Vögeli Gestalterischer Bereich  
Dominik.voegeli@ksso.ch  Matthias Schneeberger 
 matthias.schneeberger@ksso.ch  
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