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1. Kantonsschule Solothurn

2. Fachmittelschule FMS

3. Sozialpraktikum (2. FMS)

4. Sprachaufenthalt (3. FMS)

5. Praktische Informationen (Zertifikate, Dispensation, NTA, …)

6. Promotion/ Abschluss

7. Anschlussmöglichkeiten

8. Schulinterne Beratung 

Übersicht Informationsabend 2025
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1. Kantonsschule Solothurn

 

Informationsabend FMS 

5



§3

8

ksso.so.ch
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ksso.so.ch
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2. Fachmittelschule FMS

Informationsabend FMS
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Obere Sternengasse
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Obere Sternengasse 7
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FACHHOCHSCHULE UNIVERSITÄT

Berufs-
Maturität

Fach-
Maturität

Gymnasiale
Maturität

Fachmittelschule
FMS

Gymnasium

Berufsschule Kantonsschule Solothurn
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• Fundiertes Allgemeinwissen

• Praxisnaher Unterricht

• Soziale Kompetenz

• Viele Anschlussmöglichkeiten

Was zeichnet die FMS aus?
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• Die FMS ist eine Vorbereitung auf die Ausbildung der 

Tertiärstufe, insbesondere Höhere Fachschulen und 

Fachhochschulen (indirekt auch Universitäten).

Ziel der FMS
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• EDK-anerkannter Lehrgang seit 2004

• 73 Fachmittelschulen in der Schweiz

• Gesamtschweizerischer Rahmenlehrplan (2019)

• Neuer kantonaler Lehrplan (2021)

• Unterschiedliche Berufsfelder

FMS national
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Obligatorische Schulzeit

1. Jahr Grundlagenfächer

2. Jahr Grundlagenfächer + berufsfeldbezogene Fächer

3. Jahr Grundlagenfächer + berufsfeldbezogene Fächer

Fachmittelschule FMS

Fachmittelschulausweis
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FMS

Gesundheit Pädagogik Soziale Arbeit
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Anzahl 
Wochen

Beschreibung

1. 

Ausbildungsjahr

1

1

Spezialwoche

Woche in die Berufswelt (freiwillig)

2. 

Ausbildungsjahr

1

2

Spezialwoche

Sozialpraktikum

3. 

Ausbildungsjahr

4 Sprachaufenthalt 

Englisch oder Französisch
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3. Sozialpraktikum (2. FMS) 

Informationsabend FMS 
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Praktikumsorte

Sozialpraktikum
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• Gehört zur FMS-Ausbildung

• Einsatz für das Gemeinwohl – Bezug zum gewählten 
Berufsfeld möglich, jedoch nicht erforderlich

• zwei Wochen im Frühling 2026 (Wochen 15/16; 16/17) 
davon eine Woche in den Ferien

• Schüler/innen suchen den Praktikumsort selbst

• Schüler/innen verfassen einen Schlussbericht

Sozialpraktikum
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Ziel

Persönliche Entwicklung in sozialer Verantwortung

Menschen in ihrer Vielfalt erleben

Abbau von Berührungsängsten

Wertschätzung gegenüber sozialen Einrichtungen

Sozialpraktikum
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4. Sprachaufenthalt (3. FMS)

Informationsabend FMS 
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• Der Sprachaufenthalt dauert insgesamt 4 Wochen, wobei 
2 Wochen in die Schulferien fallen müssen. 

• Er findet im Zeitraum von Montag, 15. September bis 

zum 10. Oktober 2025 statt (KW 38 – 41)

• Ein vorgezogener Aufenthalt während den 

Sommerferien wäre auch möglich.

Sprachaufenthalt
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• Die Schülerinnen und Schüler der FMS können zwischen 

einem Sprachkurs Französisch oder Englisch wählen.

• Ein Aufenthalt in der französischsprachigen Schweiz ist 

möglich (kein Pendeln).  

• Malta wird von der PH FHNW nicht anerkannt.

Sprachaufenthalt
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• Anerkannte Sprachschule mit 25 Lektionen Unterricht 

pro Woche.

• Unterricht bei Privatpersonen ist nicht möglich.  

Sprachaufenthalt
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• Wer den Nachweis erbringen kann, dass bereits ein 

Sprachkurs im geforderten Rahmen während der 

Ausbildungszeit an der FMS absolviert wurde, muss 

keinen zusätzlichen Kurs besuchen.

→ Gesuch an den Konrektor

→ Teilnahme an einem Kurs der Spezialwoche (KW 39)

Sprachaufenthalt
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Kosten:

• Muss gemäss FMS-Verordnung von den Schülerinnen  

und Schülern übernommen werden.

• Richtwert: mind. 3‘000 Franken

• Möglichkeit ein Stipendiengesuch zu stellen

Sprachaufenthalt
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Kantonsbeitrag:

• Jede Schülerin / jeder Schüler erhält eine einmalige 

Gutschrift von 280 Franken auf das schulische Konto.

• Der Übertrag erfolgt, sobald nach Kursabschluss (bis 

spätestens 31. Okt.) die Bestätigung des Schulbesuchs 

im Moodle-Ordner „Sprachaufenthalt“ hochgeladen 

wurde.

Info Sprachaufenthalt
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5. Praktische Informationen

 

Informationsabend FMS 
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• Sprachzertifikate Französisch und Englisch sind eine 

ausgezeichnete Voraussetzung für die weitere 

Ausbildung.  

• An der PH wird ein C1 erwartet (Anerkennung für 

Sprachlehrpersonen)

Sprachzertifikate
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Diplome (B1, B2, FCE, CAE) können bei den 

Abschlussprüfungen FMS und FM Pädagogik angerechnet 

werden (Note nach eidgenössischem Schlüssel).

Antragsformular (GISY) ausfüllen und mit Zertifikat (Kopie) 

auf dem Sekretariat bis Ende April einreichen

Sprachdiplome
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• Dispensationen (ob kurz- 
oder längerfristig) vom 
Sportunterricht benötigen ein 
Arztzeugnis

• Idealerweise eines, aus dem 
abzulesen ist, welche 
sportlichen Aktivitäten 
möglich sind und welche 
nicht

-> Vorlage auf der Website der 
KSSO (Aktivdispens)

Dispensationen vom Sportunterricht
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• Bei einer länger dauernden oder chronischen 
Beeinträchtigung (nicht Krankheiten) besteht die 
Möglichkeit, einen Nachteilsausgleich zu beantragen.

-> ksso.so.ch -> Services -> Nachteilsausgleich

Nachteilsausgleich
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Online-Plattformen

GISY (Intranet)

gisy.ksso.ch

Kaschuso (Absenzen, Noten, 
Stundenplan etc.) 

kaschuso.so.ch/ksso 

Moodle (Lernplattform)

moodle.ksso.ch 
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KASCHUSO  (aktueller Leistungsstand)
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https://kaschuso.so.ch/ksso
https://kaschuso.so.ch/ksso
https://moodle.ksso.ch/
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KASCHUSO (tagesaktueller Stundenplan inkl. Tests)
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KASCHUSO (Absenzen und Verspätungen)
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• Schritt 1: Abwesenheit wird durch Lehrperson in Kaschuso erfasst. 

• Schritt 2: Schüler / Schülerin trägt in Kaschuso Zeitraum und Grund 
der Abwesenheit ein. Mit dem Abschluss des Eintrags wird eine Mail 
an die Eltern generiert.

• Schritt 3: Eltern öffnen den in der Mail stehenden Link und 
bestätigen ihre Identität mittels SMS-Code (2-Weg-
Authentifizierung). Dann bestätigen sie mit einem einzigen 
Knopfdruck die Richtigkeit der Angaben. Damit gilt die 
Entschuldigung als eingereicht. (Frist: 14 Tage ab Rückkehr in den 
Unterricht) 

• Schritt 4: Klassenlehrperson bewirtschaftet die eingereichte 
Entschuldigung. 

Kaschuso Absenzen

44

Wichtig!

• Korrekte, aktuelle Mail-Adresse

• Korrekte, aktuelle Mobile-Nummer

Fehlende Angaben bitte melden an: anita.dupont@ksso.ch

Kaschuso Absenzen
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• Dispensationsgesuche werden frühzeitig dem 
zuständigen Konrektor eingereicht (ADO § 9)

• Erfolgt schriftlich und mit Unterschrift der Eltern bzw der 
mündigen Schülerin des mündigen Schülers

• Es ist hilfreich auch ergänzende Unterlagen beizulegen: 
bspw bei Sport- oder Kulturanlässen Begleitschreiben der 
Leitungsperson oder sonstige Nachweise 
(Tagesprogramm, Einladung, Bestätigung)

• Eintrag in Kaschuso erfolgt durch Sekretariat FMS

Dispensationen
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• Vier freie Halbtage

• Zuständig: Klassenlehrperson

• Nicht einsetzbar an:

 Sporttag und Schneesporttag

 Präventionsveranstaltung „von 0 auf 100“

 

Jokerhalbtage
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1. Kantonsschule Solothurn

2. Fachmittelschule FMS

3. Sozialpraktikum (2. FMS)

4. Sprachaufenthalt (3. FMS)

5. Praktische Informationen

6. Promotion/Abschluss

7. Anschlussmöglichkeiten

8. Schulinterne Beratung 

Übersicht Informationsabend 2025
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6. Promotion / Abschluss 

Informationsabend FMS 
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• 3 Jahre Unterricht (davon 2 im Berufsfeld)

• Über alle 3 Jahre: Jahreszeugnis

• Abschlussarbeit mit Präsentation am 4. März 2026

• Abschlussprüfungen ab 28. Mai 2026

• Abschlussfeier am 25. Juni 2026 um 16.00 Uhr

Ausbildung FMS
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• Jeweils Ende Schuljahr

• Zwischenbericht nach dem ersten Semester

• Promotionsfächer gemäss Stundentafel

 

Promotionstermine
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• 19er-Regel: Die Summe der 5 tiefsten Noten muss 

mindestens 19 Punkte ergeben. 

• Kompensationsregel: Die doppelte Summe aller 

Notenabweichungen von 4 nach unten darf nicht 

grösser sein als die Summe aller Notenabweichungen 

von 4 nach oben.

Promotion 1.-3. FMS
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• Detaillierte Information im Mai (2. FMS) 

• Gezielte Themenwahl, Bezug Berufsfeld 

• Betreuungsperson ansprechen 

• Vorvertrag (Juni) und Vertrag (5. Sept)

• Abgabe 23. Januar 2026

• Präsentation am 4. März 2026

• Note zählt als 10. Note im Abschlusszeugnis

Selbständige Arbeit („Abschlussarbeit“)
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Es gilt, die Fragestellung so festzulegen, dass das Thema im 

Rahmen der gewählten Arbeit und der zur Verfügung 

stehenden Mittel und Zeit zu bewältigen ist: Komme ich 

auf 15 Seiten zu einem aussagekräftigen Resultat? 

Bringt meine Arbeit eine neue Erkenntnis? 

Selbständige Arbeit („Abschlussarbeit“)
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1. Die zulässige Verwendung von KI bei korrekter 
Deklaration.

2. Die Erstellung eines Konzeptes sowie eine 
Dokumentation des Arbeitsprozesses

3. Die stärkere Gewichtung des Arbeitsprozesses bei der 
Beurteilung der Arbeit.

4. Prüfungsgespräch als fixer Bestandteil der Präsentation

5. Die Abschlussarbeit steht in engem Bezug zum 
gewählten Berufsfeld 

Selbständige Arbeit - Neuerungen
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• Eine Repetition und eine Prüfungswiederholung ist 

möglich.

• Repetenten müssen beim nächsten Zeugnistermin die 

Promotionsbedingungen erfüllen. 

Repetition
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 Ende 1. Klasse FMS -> 1. Gym

 Promotionsstand definitiv

 Notenschnitt 5+ empfohlen

 

 Ende 3. Klasse FMS ->

 guter FMS-Abschluss, „sur dossier“

   

Durchlässigkeit FMS -> Gymnasium
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7. Anschlussmöglichkeiten 

Informationsabend FMS
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FACHHOCHSCHULE UNIVERSITÄT

Berufs-
Maturität

Fach-
Maturität

Gymnasiale
Maturität

Fachmittelschule
FMS

Gymnasium

Berufsschule Kantonsschule Solothurn
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FM

Gesundheit
Zusammenarbeit 

mit BZ-GS
Pädagogik

Soziale Arbeit 
Zusammenarbeit 

mit BZ-GS

www.bbzolten.so.ch

Mit GSBS Mit GSBS
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• Neuer Lehrplan ab SJ 2024/25

• Unterricht: 2 Semester an der KSSO (neuer LP)

• Praxiseinsatz an Primarschule (15 Wochen à 2 Tage)

• Abschlussarbeit mit Präsentation

• Abschlussprüfung im Mai und Juni 

Fachmatur Pädagogik 
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• PH: Vorschul- und Primarstufe (bis 3. Klasse)

• PH: Primarstufe (1.-6. Klasse)

Fachmatur Pädagogik
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• FHNW oder PH, keine Zulassungsprüfung nötig 

• KG/US/Primarstufe: Solothurn, Muttenz, Brugg

• PH Bern/ Luzern/ Zürich

Fachmatur Pädagogik
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• Spezifisches Praktikum: mind. 6 Monate

• 4 Transfertage (an GSBS, Trimbach)

• Abschlussarbeit

• Präsentation (an KSSO)

 

Fachmatur Gesundheit / Soziale Arbeit
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Höhere Fachschulen:

• Pflegefachfrau/-mann

• Rettungssanitäter/in

• Dentalhygieniker/in

• Technische/r Operationsfachmann/-frau

• Fachfrau/-mann für Radiologie

• Aktivierungsfachmann/-frau

Fachmatur Gesundheit (bzw FMS-Zeugnis)
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Fachhochschulen:

• Pflege FH

• Physiotherapie

• Ergotherapie

• Hebamme

• Ernährung und Diätetik

• Optometrie

Fachmatur Gesundheit
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Höhere Fachschulen / Fachhochschulen:

• Sozialpädagogin/-pädagoge

• Sozialarbeiter/in

• Soziokulturelle Animation

• Angewandte Psychologie

Fachmatur Soziale Arbeit
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2. FMS (freiwillig)

• PH FHNW (3. Dezember, 2025)

• FHNW Soziale Arbeit Olten 

• Berner FH Gesundheit

• Kantonsspital Aarau

• …

Informationsanlass – Anschlussmöglichkeiten
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3. FMS

• Donnerstag, 28. November (obligatorisch)

• Pädagogik  PH FHNW

• Soziale Arbeit Vorstellen FH und HF an KSSO

• Gesundheit  Vorstellen FH und HF an GSBS Olten

Informationsanlass – Anschlussmöglichkeiten
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Höhere Fachschulen / Fachhochschulen:

• Tourismus

• Hauswirtschaftliche Betriebsleitung

• Polizei/Sicherheit

• Kommunikation/Journalismus

• Dolmetscher/in

• Sport

Weitere Möglichkeiten
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FACHHOCHSCHULE UNIVERSITÄT

Berufs-
Maturität

Fach-
Maturität

Gymnasiale
Maturität

Fachmittelschule
FMS

Gymnasium

Berufsschule Kantonsschule Solothurn
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Passerellenlehrgang KSSO 

• 1 Jahr / 3 Unterrichtstage

• rund 1500 Stunden Lernzeit (400/1100)

• gute Noten BM oder FM

• intensiv

• rund 4000 Franken

Weitere Möglichkeiten
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Bei komplexeren Berufszielen und Detailfragen 

empfiehlt sich eine direkte Kontaktaufnahme mit 

der zuständigen Abnehmerschule. 

Weitere Möglichkeiten
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Berufs- und Studienberatung des Kantons Solothurn

Kreuzackerstrasse 1 („Rosengarten“)

4502 Solothurn

Telefon 032 627 28 90

www.biz.so.ch/solothurn 

Weitere Möglichkeiten
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8. Schulinterne Beratung 

Infoabend FMS 
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Schulinterne Beratung SiB

Frau Karin von Kürten
MSc Psychologin

Frau Nadine Utz
MSc Psychologin
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Die schulinterne Beratung ist…

• ein niederschwelliges, psychologisches 
Beratungsangebot 

• für Schülerinnen und Schüler, Lehrpersonen,  Eltern 
und Schulleitungen der KSSO

• im Schulhaus präsent

• fachlich unabhängig

• vertraulich

• vernetzt mit anderen Fachstellen, Ärzten und 
Behörden

• kostenlos
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Öffnungszeiten

Montag:  8:30 – 12:00 / 13:00 – 16:30 Uhr

Dienstag:  8:30 – 12:00 / 13:00 – 16:30 Uhr

Mittwoch:  8:30 – 12:00 / 13:00 – 16:30 Uhr

Donnerstag: 8:30 – 12:00 / 13:00 – 16:30 Uhr

Freitag:  8:30 – 12:00 / 13:00 – 16:30 Uhr

Termine ausserhalb der Öffnungszeiten und während 
den Schulferien sind nach Absprache möglich.
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Kontakt

Kantonsschule Solothurn

Schulinterne Beratung 

Herrenweg 18

4502 Solothurn

Tel. 032 627 90 01 

schulinterneberatung@ksso.ch
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Zeit für Fragen 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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